


การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
เทศบาลตำบลป่าก่อดำ  อำเภอแม่ลาว  จังหวัดเชียงราย 

************************ 
ด้านที่ 1  Happy Body การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 

กิจกรรมที่ดำเนินการ  "หน่วยมิตรประชากองทัพอากาศ" ร่วมกับเทศบาล ชุมชน และโรงเรียน ในพื้นที่เทศบาล
ตำบลป่าก่อดำ อำเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย ซึ่งมีกิจกรรมมีดังนี้ 
1. การบริการทางการแพทย์ และทันตกรรม 
2. การวัดสายตาประกอบแว่น 
3. การมอบสิ่งของ อุปกรณ์การเรียนการสอน และอุปกรณ์กีฬา ให้กับทางโรงเรียนเทศบาล ๑ (ป่าก่อดำ) 
4. การให้ความบันเทิงโดยวงดุริยางค์ทหารอากาศ 
5. การมอบทุนการศึกษาให้แก่นักเรียน จำนวน 20 ทุน ทุนละ 500 บาท 

 



กิจกรรมที่ดำเนินการ จัดกิจกรรมว่ิง "Parkrun Maelao & ลู่มารัน ๓" 

 
 

 
 

 
 

 
 



กิจกรรมที่ดำเนินการ โรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลตำบลป่าก่อดำ เรื่อง ให้ความรู้เรื่องสุขภาพจิตและสมาธิบำบัด  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
เทศบาลตำบลป่าก่อดำ  อำเภอแม่ลาว  จังหวัดเชียงราย 

************************ 
ด้านที่ 2  Happy Heart  การส่งเสริมให้เกิดความเกื้อกูลในองค์กร 

 
 โครงการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยสำหรับคนพิการ  
 

  
 

  
 

  
 

 
 
 
 
 
 



กิจกรรมที่ดำเนินการ องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย ร่วมกับเทศบาลตำบลป่าก่อดำ ลงพื้นที่ส่งมอบ
อุปกรณ์ทางการแพทย์ และปรับสภาพแวดล้อม ในหมู่ที่ 9 
 

 
 

 
 
 
 
 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
เทศบาลตำบลป่าก่อดำ  อำเภอแม่ลาว  จังหวัดเชียงราย 

************************ 
ด้านที่ 3  Happy Society  การส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในองค์กร 

➢ ดำเนินกิจกรรมจิตอาสาพระราชทาน เพื่อพัฒนาโรงพยาบาลแม่ลาว 

  
 

  
 

  
 

  



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
เทศบาลตำบลป่าก่อดำ  อำเภอแม่ลาว  จังหวัดเชียงราย 

************************ 
ด้านที่ 4  Happy Relax  การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย 

กิจกรรมที่ดำเนินการ กิจกรรมปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียรติในวันสำคัญของชาติ 

 
 

 
 

 
 



กิจกรรมที่ดำเนินการ  กิจกรรมจิตอาสาพัฒนา "ปลูกต้นไม้" 
 

 
 

 
 

 
 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
เทศบาลตำบลป่าก่อดำ  อำเภอแม่ลาว  จังหวัดเชียงราย 

************************ 
ด้านที่ 5  Happy Brain  การส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนาความรู้ความสามารถ 

กิจกรรมที่ดำเนินการ โครงการพัฒนาศักยภาพครู และบุคลากรทางการศึกษา 
 

 
 

 
 
 
 



กิจกรรมที่ดำเนินการ  โครงการอบรมส่งเสริมพื้นที่ปลอดการบังคับคดี (Execution-free area Project) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
เทศบาลตำบลป่าก่อดำ  อำเภอแม่ลาว  จังหวัดเชียงราย 

************************ 
ด้านที่ 6  Happy Soul การส่งเสริมให้บุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 
กิจกรรมที่ดำเนินการ กิจกรรมที่ดำเนินการทำบุญตักบาตรในวันสำคัญและร่วมกิจกรรมในวันสำคัญต่างๆของชาติ 
 

 
 

 
 

 
วันแม่แห่งชาติ 

 



 

  
 

  
 

  
 

  
รดน้ำดำหัว คณะผู้บริหารท้องถิ่น สมาชิกสภาเทศบาล  

 
 
 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
เทศบาลตำบลป่าก่อดำ  อำเภอแม่ลาว  จังหวัดเชียงราย 

************************ 
ด้านที่ 7  Happy Money การส่งเสริมด้านการออมและการวางแผนในการใช้จ่าย 

 
กิจกรรมที่ดำเนินการ ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้จ่ายเงินในครัวเรือน และ สงเสริมให้มีรายได้ การทำหมูฝอย เพื่อ
เสริมสร้างรายได้  ลดรายจ่ายในครัวเรือนให้กับประชาชน 

   

   

 



การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
เทศบาลตำบลป่าก่อดำ  อำเภอแม่ลาว  จังหวัดเชียงราย 

************************ 
ด้านที่ 8  Happy Family  การส่งเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุ่นและม่ันคง 

 
กิจกรรมที่ดำเนินการ โครงการครอบครัวอบอุ่น  
 

  
 

  
 

  


